
   
 

 
                     

Ihre Mitgliedschaft Überblick 

Vertragsdaten 

Tarifname:    NiKa Mitgliedschaft (Frühbucher) 

Höhe Mitgliedsbeitrag:  79,00 € 

Startpaket:    0,00 € 

Mindestlaufzeit:   1 Monat 

Vertragsverlängerung:  auf unbestimmte Zeit 

Kündigungsfrist:   1 Monat 

Vertragsbeginn:   aufschiebend; zur Studioeröffnung Hansaallee 101 

Nutzungsbeginn:   aufschiebend; zur Studioeröffnung Hansaallee 101 

Zahlungsart:    Lastschrift 

Zahlweise:    monatlich 

Erste Fälligkeit:   aufschiebend; zur Studioeröffnung Hansaallee 101 

Enthaltene Leistungen 

Einmaliges Startpaket (Anamnese; individueller Trainingsplan; 1.-3. Training mit Begleitung; 10. 
+ 20. Training mit Begleitung); präventives Krafttraining MedX-Geräte; Kraft-Ausdauer-Training 
milon Zirkel; Rücken- und Gelenkkonzept five; medizinische Kräftigungstherapie; regelmäßige 
Trainingsbegleitungen 

  



   
 

 
                     

Einwilligung zur Datenerhebung, -speicherung, und -nutzung 

Ich bin damit einverstanden, dass der NiKa-Trainings-Betrieb die hier und während meines 
Trainings erhobenen Daten einschließlich meiner Gesundheitsdaten im Rahmen und für die 
Zwecke meines Trainings verarbeitet und nutzt, sie anonymisiert und zu Informationszwecken 
verarbeitet und nutzt. 
 
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt zur Organisation, Durchführung und/oder 
Abwicklung von vertraglich vereinbarten Leistungen. 
 
Für die Benutzung des Milon-Zirkels werden Daten online gespeichert. 
 
Ich kann jederzeit Auskunft über die zu meiner Person gespeicherten Daten erhalten, die 
Korrektur der Daten verlangen oder diese Einwilligung zurücknehmen. 
 
Verantwortlich ist die NiKa Gesundheitstraining GmbH, vertreten durch die geschäftsführenden 
Gesellschafter Max Niesel und Kennet Kaminski, Uerdinger Str. 100, 47799 Krefeld. 
 
Selbstverständlich werden die Daten innerhalb des Studios nicht an Dritte weitergegeben. 
  



   
 

 
                     

Allgemeine Vertragsbedingungen 

Vorbemerkung (nur für den Vorverkauf Hansaallee 101, Düsseldorf) 

Die nachfolgenden ergänzenden Regelungen gelten ausschließlich für Mitgliedschaften, die im Rahmen 
des Vorverkaufs für den Trainingsstandort Hansaallee 101, Düsseldorf, abgeschlossen werden. Im 
Übrigen bleiben die Allgemeinen Vertragsbedingungen unverändert bestehen. 

1. Teilnahmeberechtigung / Neukundenstatus 

(1) Das Vorverkaufs- und Frühbucherangebot gilt ausschließlich für Neukunden. 
(2) Neukunden im Sinne dieser Vorverkaufsbedingungen sind Personen, die zum Zeitpunkt des 
Vertragsschlusses kein aktives oder ruhendes Vertragsverhältnis mit der NiKa Gesundheitstraining 
GmbH haben oder ein solches innerhalb der letzten zwölf Monate beendet hatten. 
(3) Die NiKa Gesundheitstraining GmbH behält sich vor, den Vertrag anzupassen oder vom Vertrag 
zurückzutreten, sofern sich nach Vertragsschluss herausstellt, dass die Voraussetzungen für die 
Teilnahme am Vorverkaufs- oder Frühbucherangebot nicht vorlagen. 

2. Aufschiebend bedingter Vertragsbeginn / Studioeröffnung 

(1) Die Mitgliedschaft steht unter der aufschiebenden Bedingung der tatsächlichen Eröffnung des 
Trainingsstandorts Hansaallee 101, Düsseldorf. 
(2) Die vertraglichen Leistungspflichten der NiKa Gesundheitstraining GmbH sowie die Zahlungspflicht 
des Mitglieds beginnen erst mit dem Tag der tatsächlichen Studioeröffnung. 
(3) Vor der Studioeröffnung werden weder Mitgliedsbeiträge fällig noch beginnt eine vereinbarte 
Mindestvertragslaufzeit zu laufen. 

3. Information über die Studioeröffnung 

(1) Die NiKa Gesundheitstraining GmbH informiert das Mitglied mindestens 14 Tage vor der geplanten 
Studioeröffnung in Textform (z. B. per E-Mail) über: 

 das konkrete Eröffnungsdatum, 
 den Beginn der Mitgliedschaft, 
 den Beginn der Beitragspflicht. 

(2) Maßgeblich für den Zugang der Information ist der Zeitpunkt, zu dem diese im elektronischen 
Postfach oder E-Mail-Account des Mitglieds abrufbar ist. 

4. Long-Stop-Datum und Rücktrittsrecht 

(1) Sollte der Trainingsstandort Hansaallee 101 nicht bis spätestens 31. Januar 2027 eröffnet werden 
(Long-Stop-Datum), ist das Mitglied berechtigt, jederzeit bis zur Eröffnung kostenfrei vom Vertrag 
zurückzutreten. 
(2) Der Rücktritt bedarf der Textform (z. B. E-Mail). 
(3) Bereits geleistete Zahlungen werden im Falle des Rücktritts unverzüglich, spätestens jedoch 
innerhalb von 14 Tagen, vollständig erstattet. 

5. Beginn der Laufzeit und Kündigungsfristen 

(1) Eine vereinbarte Mindestvertragslaufzeit beginnt erst mit dem Tag der tatsächlichen 
Studioeröffnung. 
(2) Kündigungsfristen bemessen sich ausschließlich ab diesem Datum. 
 



   
 

 
                     

Unveränderte allgemeine Vertragsbedingungen 
 

1. Sofern der Mitgliedsvertrag nicht durch eine Partei spätestens einen Monat vor Ablauf der Erstlaufzeit gegenüber 
der anderen Partei gekündigt wird, verlängert sich die Mitgliedschaft jeweils automatisch auf unbestimmte Zeit mit 
einer Kündigungsfrist von höchstens einem Monat. Für die Kündigung reicht die Textform im Sinne des § 126b BGB 
aus (z.B. E-Mail). Für die Verlängerungszeit ist der vereinbarte, volle Beitrag zu zahlen. Ein für die Erstlaufzeit 
gewährter Rabatt wird nicht erneut gewährt.  

2. Der Kundenausweis ist gültig für jedes NiKa Studio. Jeder Besuch beginnt mit dem Checkin des Ausweises und endet 
mit dem Checkout des Ausweises. Im Falle eines Verlustes kostet der neue Ausweis 10,- €. Der Ausweis ist nicht 
übertragbar.  

3. Die Nichtinanspruchnahme der angebotenen Leistungen berechtigt nicht zu Rückforderungen oder Reduktionen. 
Dem Kunden steht nach dem Gesetz ein Recht zur außerordentlichen Kündigung aus wichtigem Grund zu, wenn ihm 
aus Gründen, die er nicht beeinflussen kann, eine weitere Inanspruchnahme der Leistungen nicht mehr zumutbar 
ist. 

4. Für den Verlust oder die Beschädigung von mitgebrachten Sachen des Kunden haften wir nur bei Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit. Unberührt bleibt die Haftung für Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der 
Gesundheit. Bei leicht fahrlässiger Verletzung wesentlicher Vertragspflichten (Kardinalpflichten) haften wir nur auf 
den vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden. 

5. Das Training erfolgt auf Grundlage der Eigenangaben des Kunden zu seinem Gesundheitszustand und seiner 
körperlichen Belastbarkeit. Der Kunde ist verpflichtet, bestehende gesundheitliche Einschränkungen, Beschwerden 
oder ärztliche Bedenken vor Trainingsbeginn mitzuteilen. Bei Zweifeln an der gesundheitlichen Eignung wird dem 
Kunden empfohlen, vor Aufnahme oder Fortsetzung des Trainings ärztlichen Rat einzuholen. Wir haften im Rahmen 
der gesetzlichen Bestimmungen. Eine Haftung für Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der 
Gesundheit sowie für Schäden, die auf Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit beruhen, bleibt unberührt. Bei leichter 
Fahrlässigkeit haften wir nur bei Verletzung wesentlicher Vertragspflichten (Kardinalpflichten); in diesem Fall ist die 
Haftung auf den vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden begrenzt. 

6. Der Kunde haftet nach den gesetzlichen Vorschriften für von ihm schuldhaft verursachte Schäden. Bringt der Kunde 
Begleitpersonen oder Kinder mit, ist er für deren Beaufsichtigung selbst verantwortlich, soweit nicht ausdrücklich 
etwas anderes vereinbart wurde. Für Schäden, die durch vom Kunden mitgebrachte Personen schuldhaft verursacht 
werden, haftet der Kunde nach den gesetzlichen Vorschriften. Unsere Haftung gegenüber dem Kunden sowie 
gegenüber mitgebrachten Personen richtet sich im Übrigen nach den gesetzlichen Vorschriften. Eine Haftung für 
Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit sowie für Schäden, die auf Vorsatz oder 
grober Fahrlässigkeit beruhen, bleibt unberührt. Bei leichter Fahrlässigkeit haften wir nur bei Verletzung 
wesentlicher Vertragspflichten (Kardinalpflichten); in diesem Fall ist die Haftung auf den vertragstypischen, 
vorhersehbaren Schaden begrenzt. 

7. Im Fall einer Umsatzsteuererhöhung durch den Gesetzgeber gelten die Zeiträume von Vertragsbeginn bis zum Tag 
vor der Umsatzsteuererhöhung und vom Erhöhungszeitpunkt bis zum Vertragsende jeweils als Teilleistung. NiKa 
Gesundheitstraining GmbH hat die Möglichkeit, gegenüber dem Leistungsempfänger diese Teilleistungen getrennt 
abzurechnen. Der Kunde hat die Erhöhung der Umsatzsteuer ab deren Eintrittszeitpunkt zu tragen. Die NiKa 
Gesundheitstraining GmbH wird dem Kunden diese nachträglich in Rechnung stellen. 

8. Individuell vom Kunden vereinbarte Termine zur Erbringung von kostenpflichtigen Zusatzleistungen müssen bei 
Verhinderung mindestens 48 Stunden vorher abgesagt werden, um gutgeschrieben werden zu können. Ansonsten 
behalten wir uns vor, eine Ausfallpauschale in Höhe von EUR 45,00 zu berechnen. Dem Kunden bleibt das Recht 
vorbehalten, den Nachweis zu erbringen, dass kein Schaden entstanden oder wesentlich niedriger als die Pauschale 
ist.  

9. Für jede Lastschrift, die von der Bank des Kunden zurückgewiesen wird, behalten wir uns vor zzgl. der 
Stornierungskosten der Bank eine Gebühr von 5,00 EUR als Verzugsschaden zu berechnen. 

10. Gerät der Kunde mit mehr als zwei aufeinanderfolgenden Beiträgen in Rückstand, so wird der gesamte Restbetrag 
sofort fällig.  

11. Änderungen der Bankverbindung oder der Wohnadresse sind dem Trainingsbetrieb unverzüglich mitzuteilen. 
12. Der Kunde hat sich an die Hausordnung zu halten, auf die er bei Vertragsbeginn hingewiesen wurde. Die aktuelle 

Version ist an der Rezeption zur Einsicht öffentlich ersichtlich.  
13. Die NiKa Gesundheitstraining GmbH speichert personenbezogene Daten (einschl. Foto) und nutzt diese lediglich zu 

internen Zwecken. 
14. Der Vertrag kann nach den gesetzlichen Bestimmungen mit sofortiger Wirkung gekündigt und der Kundenausweis 

einbehalten werden, wenn wichtige Gründe in der Person oder in dem Verhalten des Kunden vorliegen. 
15. Mündliche Absprachen, die von diesen Vertragsbestimmungen abweichen, sind nur wirksam, wenn sie von der NiKa 

Gesundheitstraining GmbH schriftlich bestätigt wurden. 



   
 

 
                     

Widerrufsrecht 

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. 
Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht 
auszuüben, müssen Sie uns (NiKa Gesundheitstraining GmbH, Uerdinger Str. 100, 47799 Krefeld, 
nika@nika-training.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief oder 
eine E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das 
beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf 
der Widerrufsfrist absenden. 
 
Folgen des Widerrufs 
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, 
einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie 
eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), 
unverzüglich und spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über 
ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe 
Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen 
wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung 
Entgelte berechnet. 
 
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie 
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von 
der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten 
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen 
entspricht. 
 
Muster-Widerrufsformular 
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es 
zurück.) 
 
NiKa Gesundheitstraining GmbH 
Uerdinger Str. 100 
47799 Krefeld 
nika@nika-training.de 
 
Hiermit widerrufe ich, _________________________ (Name, Vorname) 
__________________________________________ (Anschrift) 
den am ____________________ (Datum) abgeschlossenen Vertrag über die Erbringung der 
Dienstleistungen eines Fitnessstudios. 
 
__________________(Datum) 
__________________(Unterschrift) 


